
Herz und Pfote
Gemeinsam stark durch den Schulalltag

Ein Präventionsprojekt zum Thema Schulabsentismus für 
Grundschulen
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Die Entwicklung im Bereich
Schulabsentismus  bislang
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• (Virtuell) tiergestütztes Präventionsprojekt für Grundschulkinder 

der Klassen 3 und 4

• Durchführung an einem gesamten Schultag (ca. 8:00-12:30 

Uhr) von Schulsozialarbeit oder alternativ Lehrkräften

• Abwechslungsreicher Methodenmix aus Gesprächen, Spielen, 

Einzel-, und Gruppenarbeit

• Beteiligung aller Kinder

• Anwesenheit der Klassenlehrkraft wünschenswert

• Bestmögliche Einbindung der Eltern

„Herz und Pfote“ im Überblick



Pilotphase

• Während der Pilotphase sind insgesamt 7 Probedurchläufe 
erfolgt: 

2x Martin-Luther-Schule Vechta - Klassen 4 

2x Alexanderschule Vechta – Klassen 4

3x Höner Mark Dinklage – Klassen 3

• Dabei stetige Auswertung und Weiterentwicklung des 

Konzepts gemeinsam mit Schulsozialarbeit



Zentrale pädagogische Elemente

• Themenspezifisches Aufwärmspiel („Alle, die…“)

• Übungen mit dem Fokus auf Gefühlen („Ich kenne das 

Gefühl …“)

• Arbeit mit Symbolen (Rucksack und Steine)

• Einsatz von Stoffmops Olli 

• Gruppenarbeit (Situationskarten)

• Einzelarbeit (Arbeitsheft)

• Offener Austausch 



Kleiner Einblick in die Ergebnisse -
Sorgen, Ängste und Probleme, die Kinder während 

des Projekts genannt haben



Ausblick

• Präsentation des Projekts im Rahmen der 

Netzwerktreffen 

• Evaluation und ggf. Anpassung des Projekts

• Ausbau der Zusammenarbeit zwischen Schule, Schulsozialarbeit 

und Jugendhilfe

• Etablierung des Projekts an möglichst allen Grundschulen

Gemeinsam für weniger 
Schulabsentismus!



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 


